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車での送迎はシートベルトやチ
ャイルドシートの着用が義務付
けられています。
ファミリー・サポート・センターの
相互援助活動でチャイルドシ
ートが必要な場合、貸出しを行
っております。
貸出し場所はあいトピア、牟呂
地域福祉センター、大清水地
域福祉センターです。
ご利用の場合はセンター（あ
いトピア）までご連絡ください。

◀ベビー用

▲ジュニア用

活動の流れ

●お子さんが好きな方
●心身ともに健康な方
●ボランティアに興味がある方 
まずは、センターまでご連絡ください。
センターの実施する講習会を受けて提
供会員となります。
あなたの援助できる日を登録して、地域
の子育ての支援活動をしてみませんか？
（ファミリー・サポート・センター補償保
険に加入しています。）

提供会員募集中 チャイルドシート貸出中

とよはし

地域の子育てを応援
しま
す

豊橋市総合福祉センター／あいトピア3階
とよはしファミリー・サポート・センター

【受付日時】月曜日～土曜日（日曜・祝日・年末年始はお休みです）
　　　　 午前9時～午後5時

ファミリー・サポート・センター事業にご理
解、ご協力をいただきましてありがとうご
ざいます。
平成11年に開設して２７年目を迎えまし
た。年々、子育て支援の需要は高まってい
るように感じます。安心して子育てができ
る環境をつくるため、地域の支えが大変重
要です。提供会員さんが少ない状況では
ありますが、皆様にはいつも温かく見守っ
ていただき感謝申し上げます。今後ともよ
ろしくお願いいたします。

あとがき
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サブリーダーさんは各地区代表の頼もしい提供会員さんです。
アドバイザーとの連絡調整会議の出席や行事の準備等にも
ご協力いただいています。

対象となる世帯

多子
世帯

ひとり親
世帯

助成内容 補助金額 更新

就学前の子を含む22歳以下の
子が2人以上いる世帯 預かりを含む利用のみ

預かり、送迎利用分

提供会員に支払った「報酬」の２分の１
（上限1か月１０，０００円）
（交通費等の実費負担分及びキャンセル料は
補助対象外です） 有

（毎年１０月）

無

小学校6年生までの子がいる配
偶者のいない世帯（児童扶養手
当の認定を受けていない世帯は
戸籍謄本の提出が必要）

●❶認定こども園・保育園・幼稚園の送迎及び
　登園前と帰宅後の子どもの預かり

●❷子どもの習い事の送迎

●❸保護者の外出、病気、用事等の子どもの預かり
●❹児童クラブの迎え及び学校放課後、
　登下校時の子どもの預かり
●❺保育所・学校等休み時の子どもの預かり

●❻その他

1,311件
907件
847件
528件
270件
65件

4月1日現在

浅井 悠子さん
青陵・石巻地区

神谷 香奈さん
北部地区

関口 邦子さん
豊城地区

井上 由賀里さん
豊城地区

牧野 恵已さん
羽田地区

橋本 真紀さん
羽田地区

四方 和香奈さん
南部地区

谷野 知美さん
南部地区

小林 文子さん
豊岡地区

村田 由枝さん
二川地区

田畑 由加子さん
豊岡地区

近藤 裕美さん
高師台地区

繁原 文枝さん
南稜・章南地区

令和７年度地区別会員数

合計
1,863名

提供会員
335名

依頼会員
1,414名

両方会員
114名

会員数
主な活動内容と件数

月別活動件数（令和６年度）

会員講習会 ５月、８月、１１月、令和８年２月
サブリーダー会 ５月、令和８年２月
救命講習会 ６月、１１月、１２月
フォローアップ講習会 ７月、１０月　　
スキルアップ講座 １１月
会員交流会 １０月
センターだより発行 ５月、９月、令和８年２月
ファミリー・サポート・センター通信発行　5月
会員更新 令和８年２月

▲会員講習会

▲会員講習会託児

依頼会員または両方会員が以下の対象の場合、提供会員へ支払った利用料の一部を補助します。制度を
利用する際には、事前に豊橋市役所子育て支援課へ登録申請が必要となります。右記の二次元コードを読
み取っていただき、申請してください。

あっという間の2時間。呼吸、感覚、脳、眼の事など妊娠前
から知りたい内容が盛沢山で、会員さんからは「子育てに
は、主人や祖父母もいるので、みんなにも知って欲しい。」
という声も聞かれました。

（令和6年4月～
　令和7年3月）

（令和7年4月1日現在）

合計　3,928件

▲サブリーダー会

0

100

200

300

400

500

R7年
3月

R7年
2月

R7年
1月

12月11月10月9月8月7月6月5月4月

令和7年度

300 333 322 379 285 302 383 334 312 300 318 360

▲申請はこちら 令和6年１２月１0日火10:00～12:00

「子どもの生きる力を引き出す」
　～関わり次第で変化する発達とは～

看護師・整体師
白川 美緒さん

両方・提供会員のための
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１歳4か月の女の子の預かり

お母さんと離れるのは泣けちゃう
お年頃のけいごくんですが、おも
ちゃであそんでから、優しく寄り
そってもらって安心してお昼寝で
きましたね。

サポート風景

ご自宅へ○○ちゃんをお迎えに行き、お預かり。

ブロックで遊びました。

高く積み上げて「すごいね!」と言うと、手をたた

いてニッコリ笑顔

おせんべい２枚たべる。（おやつ）

お茶を飲む。

寝転んで自分の手で足をつかんだり足をバタ

バタさせたりして体を動かしました。

○○ちゃんをご自宅へ送る。

今日は約束していた神経衰弱を○○くんと長

女と母と私の４人で２時間弱！楽しみました。○

○くんの記憶力のすばらしさに一同びっくり!

「○○くん天才!」と言われ嬉しそうに笑ってい

ました。認知症の母が取れないことに気づくと

「ばあばこれだよ」と教えてあげたり「○○とチ

ームになろう」と言って優勝を味わわせてくれ

たりする優しさに感激しました。とても素敵な

○○くんです!!

ざっくばらんに
お話タイム

先生の参考図書

活動報告書より

提供
会員

　け
いご
くん １

歳　　井上さん宅にて

　　
大切
にお預

かりしています

フォローアップ講習会
託児
があ
るので

安心して参加できます

救命講習会
大切
な命
を守る

ために繰り返し受講しましょう

５歳の男の子の預かり

リリースストレッチ＆タオルダンス

7月2日火
10：00～12：00
講 師

子連れダンスZUMCOちゃん
Relife&Smile代表
KIYOさん

令和6年

「はじめの一歩」のお手伝い 性と生のお話会 ～女性と子ども・心と体を守る～

10月8日火
10：00～12：00
講 師

おんなのこの相談室「ゆうネコ」
性教育アドバイザー
浅井 悠子さん

令和6年

相互援助活動における子どもの安全
確保が重要視されています。いざとい
う時のため
に提供会員
さんは3年
に1度の受
講をお願い
します。

心肺蘇生法と事故防止の講話

6月25日火
10月26日土
12月　4日水
9：00～12：00
講 

師
豊橋市消防本部
消防救急課

令和6年

よろしく
お願いします

何であそぼうかな

井上さん宅
へ到着

スヤスヤ

おしゃべりとストレッチ、
ダンスで自分の時間を
思いっきり楽しみました！
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　私は２人の息子を育てる母親です。
育児は試行錯誤の連続です。一人で全
てをこなすのは難しいですが、ファミサ
ポさんが大きな力になっています。提供

会員さんは育児の大先輩で安全面だけでなく子どもの発達
を見守り、遊びやマナーも教えてくれます。息子は提供会員さ
んの家で新しい遊びを覚え、少し自信をつけた様子で帰って
きます。私自身も提供会員さんとの関わりの中で、声掛けの仕
方や子育てを楽しむヒントを学んでいます。下の子を預けて確
保できた自由時間は、上の子とゆっくり過ごすために使ってい
ます。いつもお兄ちゃんには我慢してもらっているので、落ち
着いて話を聞く時間に当てています。もちろん、自分のリフ
レッシュもして、気持ちに余裕が持てるようにしています。
　ファミサポさんのおかげで家族全体の生活にゆとりが生ま
れました。ファミリーサポートは育児を孤独な戦いにさせない
制度です。
　支えてくださる皆さんに心から感謝しています。

松坂 かおりさん
依頼会員

　令和６年度の会員交流会が行われ、今年は 親子合わせて３８名の方が参加されました。

４名の会員さんによる心温まる事例発表があ り、その後、ハンマーダルシマーズの皆さんに

よるハンマーダルシマー音楽会を楽しみまし た。オルゴールのような✨キラキラ✨した音色

で癒され楽しいひと時を過ごすことができまし た。

会員
交流会
会員
交流会

令和6年12月8日日　１０：００～１２：００

　私は現在、小学２年・３歳の男の子を
子育てしながら、個人で親御様向けの子
育て支援活動をしています。小さい我が
子を連れて支援活動をすることに困って

いたところ、すぐファミサポさんに助けていただきました。
　私の場合は、ファミサポさんに現地に来ていただき、同じ建
物内にあるキッズスペースで一緒に遊んでもらっています。ま
だ慣れなかった頃、一人で黙々と遊んでいた我が子も、回数を
重ねるごとに一緒に遊べるようになりました。違う提供会員さ
んの日でも、自ら話しかけ遊べている様子で、毎回とても楽し
いようです♬
　私が支援活動できる環境をサポートしてくださるだけでな
く、人見知りだった我が子の成長を手助けしてくれたファミサ
ポさんに、心から感謝しています。
　最後にファミサポさんなど身内以外の人にも頼ったりする
ことで、ママ・パパに心のゆとりが出来たり、孤立した子育てが
無くなればと、切に願っております。

田村 麻生さん
両方会員

　会員になった理由は、我が子３人は当
時民間運営の学童保育で育ち、大好き
な場所だったし私自身も先輩母に助け
ていただいた経験と、孫は遠方在住で日

常援助がない為、定年退職後は「恩」の順送りの意味もあり、協
力したいと考えたからです。これまで自宅預かり、保育園の送
迎、夏休みだけ等を担当、一人一人の顔が浮かびます。現在は
小学生３人の習い事の送迎、「お帰り」の挨拶から始まりシート
ベルトをつけて出発、車中の話題は好きな事・友達・兄弟・両親・
休日の遊び等家庭の出来事が多いです。個性に合わせて傾聴
と気になることは、その日に連絡を心がけています。月１回の精
算時に両親と会います。その中で思うことは子育ての悩みは時
代が変わっても同じ、子どもさんとの中で感心することは親子
の対話がとれていると常々感じます。
　今後の活動も細く永く続け、特に子どもさんにとって時々会
うおばあちゃんとして関われたら嬉しく思います。

榧本 よしみさん
提供会員

　私は平成２９年に会員登録し、今日ま
で約７０人の子ども達の支援をしてきま
した。
　その中で印象に残った姉妹の話をし

ます。三姉妹の真ん中の子が年中さんの時に預かったのが最
初の支援でしたが、初対面から気が合ったのを覚えています。
その後もお姉ちゃんの送迎や、妹ちゃんも一緒に預かることも
増え、私の娘や息子とも顔馴染みになりました。当時、高校生
だった息子が友達とお泊り会をしていた時「お兄ちゃん達まだ
寝ているから起こしてきてよ」と妹ちゃんに頼むと、ドアを開け
て「おにーちゃん、起きてー朝だよ」と嬉しそうに叫び、息子の
友達も「かわいいー」と喜んでいました。
　自分の家ではない場所で、自分の家族ではない人と緊張感
を持ちながら、知らない大人との関わり方を体験出来るファミ
リーサポートは、よい取り組みだと思います。

福井 典子さん
提供会員

オルゴールや琴ハープの様に
澄んだキラキラ✨
音色にみんな
うっとり♥

ハンマーダルシマー
音楽会

奏者♪ハンマーダルシマーズ♪
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