
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーは、毎月書き手を変えてボランティアのあんなこと、 

こんなことを述べていただきます！ 

タ イ ト ル 「楽しいマリンバ」 

今月の書き手  豊橋マリンバの会 井上 亮子 

 マリンバの会は、木のぬくもりのあるやわらかな音色を楽しんで頂きたいと思い、

がんばっています。普段は個人レッスンで腕をみがき、演奏が近づくとグループで練

習を行います。  

一人の演奏よりアンサンブルとなると難しいです。でも上手に出来た時の喜びが大

きく、演奏はアンサンブルで行っています。  

 また、グロッケン、カホン、トーンチャイム、リズム楽器なども曲によって入れま

す。すると曲に厚み・楽しさが増し皆さんに喜んで頂いています。  

 学校、文化会館、プラット、ホテル、図書館、地区市民館、福祉施設などで演奏。昨

年は豊橋駅のストリートピアノを使用して、  

ストリートマリンバを行い大好評でした。  

今後も皆さんに喜んで頂ける演奏をと思い  

ます。  

 

 

 

                       

（引用：東愛知新聞  202１年 12月２６日掲載）  

月号 

～今月の目次～  

・つなげ手ねっと！   今月の書き手は豊橋マリンバの会 井上 亮子さんです

・ボラセンノート    ユニバーサル、或いは。  



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

豊橋市社会福祉協議会  ボランティアセンター  

〒440-0055 豊橋市前畑町 115  

TEL（ 0532） 52-1111 FAX（ 0532） 52-1112 

MAIL  info@toyohashi-shakyo.or. jp 

HP   https://www.toyohashi-shakyo.or.jp/ 

@toyohashi-shakyo_v 

TITLE：ユニバーサル、或いは。 

ユニバーサルという言葉には「一般的な」「普遍的な」という意味がありますが、そこからユニバーサルデ

ザイン等のように、年齢や性別、障害の有無等に関わらずはじめからできるだけ多くの人が利用できるとい

う意味で使われています。 

先日、日本で唯一のユニバーサルシアターがあると聞きました。場所は東京で、私達の暮らす豊橋からは

離れていますが、一体どんなところなのか気になっています。そこは『シネマチュプキ田端』というとても

小さな映画館ですが、バリアフリーに作られ、車いすスペースを整え、視聴覚障害者向けにイヤホンによる

音声ガイドや字幕付き上映を常時行っているようです。また、完全防音の鑑賞室もあり、子供連れの方や、

他の人と一緒に見るのが難しい方等、誰でも利用ができます。一見、障害者のための映画館のようですが、

そうではなく誰もが一緒に楽しめる映画館として工夫がされており、障害者と健常者でも一緒に楽しむこと

ができますし、観たい映画がそこでやっているからという理由で訪れる健常者もいらっしゃるようです。 

ユニバーサルの観点とは少し異なりますが、私達の身近にある『穂の国とよはし芸術劇場』でも、例えば

視覚障害者の方が舞台作品を少しでもより楽しめるように、上演前に舞台で使う小道具に実際に手で触れて

みるといった催しをしているのを目にしたことがあります。 

はじめからできるだけ万人に沿えるようなユニバーサルな取り組みも、障害者や助けが必要な方へ向けた

サポートも、どちらも人が人を思うことが根底にあり、必要だと感じます。また、日常生活におけるものや

先で取り上げたような趣味・娯楽におけるもの、様々な分野があります。色んな方が暮らしやすい社会を色

んな角度からつくることができたらいいですよね。 

 

『「話さない」伝え方』 

西 雄一（clover 出版） 

うまく話せるようになりたいと願うすべての

方に贈る「いかに話さないで話を伝えるか」そ

して、さらにその先の願いまで叶える具体的

なヒントが詰まった 1 冊です。 

・・・編集後記・・・ 

 3 月に入り、今日は暖かいなと感じる

日が増えてきました。本格的な春の到来

も、もうすぐそこまで来ていますね。 

 来月から、新年度を迎えるにあたり、

仕事やプライベートなど、いろいろと忙

しい時期であると思います。多忙によっ

て体調を崩さないように心がけながら、

充実した毎日を過ごしていきましょう。 

 また、新年度に入ったら挑戦してみた

い目標を考えておくのも、良いかもしれ

ませんね。 

 

ライブラリーでは、利用者登録をすると無料で本を借りることができます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行 

豊橋市社会福祉協議会  

ボランティアセンター  

T E L（0532） 52-1111 

FAX（ 0532） 52-1112 

〒440-0055 

豊橋市前畑町 115  

 

ぼらめ～と３月号 

講座・イベント 
ボランティア情報 

☆豊橋市社会福祉協議会ボランティアセンター  公式ＬＩＮＥアカウント☆  

お友だち 1,７０0 人達成！！皆様のご登録お待ちしています♪  

登録方法①LINE を起動する→その他→友だち追加→ID 検索  

→＠ toyohashi-shakyo_v を入力  

登録方法②LINE を起動する→その他→友だち追加→QR コード  

    →右の QR コードを読み取る  

手話入門・基礎講習会 

聴覚障害者の生活及び、利用できる福祉制度等について学び、手話で日常会話を  

行うために必要な簡単な手話単語、手話表現技術の習得を目的とした講座です。  

 初心者の方を対象としており、手話等の経験が全く無くても安心してご参加い

ただけますので、興味が引かれましたら是非お申し込みください。  

日  時  4 月 12 日～翌年 2 月 28 日の毎週水曜日  

（全 45 回。５ /３、１ /３を除く）   

18：30～20：30     

場  所  総合福祉センターあいトピア（前畑町 115）  

対  象  市内在住・在学・在勤の方  

定  員  30 名（応募者が 30 名を超えた場合は抽選）  

講  師  豊橋市聴覚障害者協会・豊橋手話通訳学習者の会  

参加費  無料（別途テキスト代として 3,300 円程度必要）  

申込み  3 月 22 日（水）までに、豊橋市社会福祉協議会へ  

      

～新型コロナウイルス感染拡大に伴う今後の講座等実施について～ 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、現在予定している講座やイベントは状況により開催直前や開講期間

中に中止または延期となる場合があります。参加を検討されている皆様には誠に恐縮ではございますが、ご理解の程

よろしくお願いいたします。（日程等が変更になった場合、お申込みをされた方には速やかにご連絡いたします。） 



令和５年度 ボランティア活動保険のご加入について 

① ボランティア活動中の事故により、ボランティア本人がケガをした場合 

② ボランティアの方々が、ボランティア活動によって他人に対して損害を与えたことに 

より、損害賠償問題が生じた場合に、補償をする保険です。 

現在加入中の方には、令和５年度の加入のご案内を同封しております。来年度もボランティ

ア活動を継続される方は、早めのお申込みがおすすめです。（※加入手続きは 4 月 1 日以降で

も随時受付をしますが、その場合保険の適用は手続きの翌日からとなりますので、ご注意くだ

さい。） 

 万が一の時に備えて、是非ご加入をご検討ください。  

 
あいトピア ライブラリーのご案内 

あいトピア２階のライブラリーでは、主に福祉を題材とした図書や DVD 等の貸し出しを行

っています。どなたでもご利用いただけますので、ぜひご覧ください！ 

【貸し出しできる数と日数】 

・図書：1 回につき 3 冊、15 日間まで 

・ビデオ・DVD：1 回につき 5 本、8 日間まで 

【利用可能日】 

  火～日曜日 9：00～21：00 

※月曜日は休館日のため利用不可。なお、月曜日が祝日の場合は翌平日が休館日です。 

【その他】 

  初回の利用の際は利用者登録が必要となりますので、身分証明書をお持ちください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

最新情報は、随時ホームページに 

アップしています！ 
豊橋市社会福祉協議会 

おもちゃ図書館ファミリーコンサート  

おもちゃ図書館は、障害児、健常児を問わず、おもちゃの素晴らしさと遊びの楽

しさを通して子どもたちの成長を願い、他の参加者やボランティアと情報交換を

し、友人を作ることができる場を提供しています。おもちゃ図書館を広く市民の

方々に知ってもらうため、おもちゃ図書館を利用する親子の交流などを目的に、コ

ンサートを開催しますので、興味が引かれましたら是非お申し込みください。  

日  時  ４月２日（日）13：30～15：00 

場  所  総合福祉センターあいトピア（前畑町 115）  

講  師  鎌田浩史さん（ピアノニスト）  

定  員  50 名（大人・子ども含む /申込順）  

参加費  無料  

締  切  前日までにお申込みください  

 

講座のお問合せ・お申し込みは 

豊橋市社会福祉協議会へ  

TEL(0532)52-1111 


