
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つなげ手ねっと！

リレーコラム

 今年度から、ボランティア活動者個人個人に注目し、ボランティア活動

のことはもちろん、プライベートのことも織り交ぜながらQ&A形式でお

送りしていきます。 

▶趣味・好きなことは何ですか？ 

映画を見る、ドライブ 

▶豊橋のここが好き！ 

公園たくさん、自然いっぱい 

▶どういったボランティア活動をされていますか？ 

中高生支援、ホームレス支援、海外から青年ボランティアを受け入れて、豊橋でいろんな活動 

▶ボランティア活動をしようと思ったきっかけは？ 

 さあ、なんでしょう？いつの間にか、いろいろな活動をするようになりました。 

▶毎月どのくらいのペースで活動していますか？ 

週に３・４回 

▶ボランティア活動をしていて、印象に残ったエピソードはありますか？ 

東北でボランティアをしたとき、あんなに海外の人、日本の人が言葉が分からなくても、みんな一つになっ

て、こんなに仲間になれるのかとビックリしました。あと東北で出会った皆さんは優しくて、人間らしい、す

ばらしい時でした。 

▶最後にこれから活動される方や興味のある方にメッセージをお願いします！ 

 人のためになにかすると、不思議とその支援は自分に戻ります。私達は人と関わるようにできています。 

豊橋市社会福祉協議会  ボランティアセンター  
〒 440-0055 豊橋市前畑町 115 総合福祉センターあいトピア内  

TEL（ 0532） 52-1111 FAX（ 0532） 52-1112  

MAIL info@toyohashi-shakyo.or. jp        

HP  https://www.toyohashi-shakyo.or. jp/       

今月の目次  

▶つなげ手ねっと！    今月のボランティアさんは、黒木 アドリアノさんです

▶ボラセンノート     東三河ボランティア集会 

２０２４ 

1 月号 ぼらめ～と



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

TITLE：東三河ボランティア集会 

東三河ブロックのボランティアが一堂に会し、日ごろの活動成果などを発表する『東三河ボランティア集

会』が田原市文化会館（田原市田原町汐見５）で２月４日（日）に開催されます。今年度は、「小さな芽 大

きく育て ボランティア活動～みんなで参加 つながる絆と広がる笑顔～」をテーマに着々と準備が進めら

れています。 

 東三河ボランティア集会は、今回で 31回目の開催となり、東三河５市２町１村（豊橋市・豊川市・蒲郡

市・新城市・田原市・設楽町・東栄町・豊根村）の各地域で活動しているボランティア団体が参加します。

５市が毎年持ち回りで幹事を務めており、今回は田原市が開催の舞台です。会場内では、ボランティア団体

の活動紹介の場として、『展示ブース』、『交流体験』、『物づくり体験』、『活動発表』の４つのブースが設けら

れ、例年多くの賑わいを見せています。私も昨年は蒲郡市で開催された同集会に参加しましたが、多くのボ

ランティア関係者が市町村の枠を超え、意見交換やお互いのブースを見て回るなど、幅広く交流している姿

がとても印象に残っています。 

 当日は、田原市在住で、視覚障害者の柳田はるかさんによる講演会も予定されています。柳田さんは、二

人のお子様の母親であると同時に、年に複数回音楽活動や講演活動もこなされています。視覚障害をかかえ

ながら、日々の生活を精力的に送る原動力などについて講演していただく予定です。（手話通訳・要約筆記

あり） 

 東三河ボランティア集会は、ボランティア関係者に限らず、一般の方の参加ももちろん可能です。これだ

け多くの団体が一堂に会する機会はめったにありませんので、ぜひ数多くのブースを回って、自分の知らな

い世界を覗いていただけたら幸いです。 

 

『超孤独死社会』 

菅野久美子 著（毎日新聞出版） 

孤独死年間約３万人。凄惨な死の現場の原状回

復を手がけるのが特殊清掃人だ。彼らの生き様

や苦悩、更に我々の生死や孤立の問題に迫る。 

・・・編集後記・・・ 

 この度の能登半島地震で被災され

た皆様に心よりお見舞い申し上げま

すとともに、一日も早い復興をお祈

り申し上げます。 

 元日から連日報道される被害状況

に、災害への備えを今一度見直さな

ければならないと感じました。 

 被災地支援に関する情報につきま

しては、豊橋市社協のホームページ

で随時お知らせしていく予定ですの

で、ぜひご覧ください。 

ライブラリーでは、利用者登録をすると無料で本を借りることができます。 

 

 

あいコアラちゃん 

ホームページ インスタグラム 
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編集・発行 

豊橋市社会福祉協議会  

ボランティアセンター  

T E L（0532） 52-1111 

FAX（ 0532） 52-1112 

〒440-0055 

豊橋市前畑町 115  

 

ぼらめ～と 1月号 

講座・イベント 
ボランティア情報 

☆豊橋市社会福祉協議会ボランティアセンター  公式ＬＩＮＥアカウント☆  

お友だち 1,８00 人達成！！皆様のご登録お待ちしています♪  

登録方法①LINE を起動する→その他→友だち追加→ID 検索  

→＠ toyohashi-shakyo_v を入力  

登録方法②LINE を起動する→その他→友だち追加→QR コード  

    →右の QR コードを読み取る  

聴いて寄り添う 傾聴ボランティア講座  
 

相手のペースに寄り添いながらお話を聴く傾聴ボランティアの養成講座です。  

対  象  傾聴ボランティアとして、概ね月１回以上の活動が可能な方  

    （１回約 30 分～1 時間程度です）  

日  時  1 月２６日、２月２日の金曜日（全２回）13：30～15：30 

講   師   鎌倉利光さん（愛知大学文学部教授）  

会  場  総合福祉センター  あいトピア（前畑町 115）  

定  員  20 名（申込順）   参加費  無  料  

申込み  １月 17 日（水）までに豊橋市社会福祉協議会へ  

令和６年能登半島地震への支援について  
 

この度の能登半島地震でお亡くなりになられた方のご冥福をお祈りするとともに、被

災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。  

災害ボランティアとして支援をしたいとお考えの方もいらっしゃると思いますが、現

地ではまだボランティアの受け入れ体制が整っていない自治体も多い状況です。(1/5現在 ) 

個人の考えだけで判断せず、その自治体が災害ボランティアの受け入れをしているか

どうかを確認してから支援に向かうようにしましょう。  

災害ボランティアセンターの開設状況については、全社協ホームページ  

の『被災地支援災害ボランティア情報』よりご確認いただけます。⇒  

また、災害ボランティアに行く際は、必ずボランティア活動保険への加入  

をお願いいたします。保険の詳細につきましては、豊橋市社協までお問合せください。  

全社協ホームページ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

★最新情報は、随時ホームページに 

アップしています！ 
豊橋市社会福祉協議会 

講座のお問合せ・お申し込みは 

豊橋市社会福祉協議会へ  

TEL(0532)52-1111 

地域で活躍！！レクリエーションリーダー講座 
 

地域で高齢者向けの介護予防の場作りをするボランティアの養成講座です。 

レクリエーションの活動の進め方を、現役のボランティア活動者から楽しく学びます。 

日  時  ２月８日～３月 14 日の毎週木曜日（全 6 回）  13：30～15：30 

会  場  総合福祉センターあいトピア（前畑町 115）  

内  容  活動の紹介、介護予防体操、脳トレ、楽しいゲームや工作  など  

対  象  講座受講後、平日の日中に週１回程度、当協議会の介護予防サロンで  

ボランティアとして活動可能な方  

講  師  阿部弘子さん（レクリエーションコーディネーター） ほか  

定  員  20 名（申込順）   参加費  無料  

申込み  １月 29 日（月）までに、豊橋市社会福祉協議会へ  

潜在介護福祉士等の職業復帰支援プログラム 

最近の介護の仕事について、座学と実技で学びます。  

日  時  ２月２０日（火）、２１日（水）13：30～15：30 

場  所  総合福祉センターあいトピア（前畑町 115）  

対  象  次の資格を有する方または講座に興味のある方  

①介護福祉士  ②実務者研修・介護職員基礎研修・介護職員初任者研修の  

いずれかの過程を修了した方  ③ホームヘルパー１・２級の過程を修了        

した方  ④介護の仕事への復帰を考える方（無資格）  

定  員  10 名（申込順）  

参加費  無料  

申込み  ２月 14 日（水）までに豊橋市社会福祉協議会へ  

 

おもちゃ図書館講習会 ～こどもの遊びを通して育む力～  

おもちゃの選び方と遊びの効用、こどもと関わる大人の心得などについて学び

ます。  

日  時  ２月 17 日（土）13：30～15：00 

会  場  総合福祉センターあいトピア（前畑町 115）  

講  師  鈴木桂子さん（おもちゃコンサルタント）  

定  員  ２０名（申込順。子ども含む）  参加費  無料  

その他  託児なし。お子様との参加をご希望の方は、一緒に講座をご受講ください。 

申込み  2 月 9 日（金）までに、豊橋市社会福祉協議会へ  


