
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つなげ手ねっと！

リレーコラム

 今年度から、ボランティア活動者個人個人に注目し、ボランティア活動

のことはもちろん、プライベートのことも織り交ぜながらQ&A形式でお

送りしていきます。 

▶趣味・好きなことは何ですか？ 
最近は、鉄道の廃線巡り（特に田口線、渥美線、三河線）が一番の楽しみです。 
最近出来ていないですが、弓道も好きです。 

▶豊橋のここが好き！ 
あったかい人々の笑顔に包まれた街！ 
路面電車がある街並み（社協さん（あいトピア）の前の風景が大好きです！）。 

▶どういったボランティア活動をされていますか？ 
ボーイスカウトは、ずっと続けています。いくつかの防災ボランティア団体にも所属していますが、最近

は被災地に行けていないので、地域のイベントや募金への参加が多いです。 

▶ボランティア活動をしようと思ったきっかけは何ですか？ 
  父親がボーイスカウトをやっていたこと、家族や身近なところに障害を抱えていたり、貧困の子がいたりし
たことです。 

▶毎月どのくらいのペースで活動していますか？ 
ボーイスカウトなどは月1回以上です。社会福祉士会などの専門的なボランティア活動も含めると、月2回

以上になります。 

▶ボランティア活動をしていて、印象に残ったエピソードはありますか？ 
ボーイスカウトの活動時、小学校2年生の親御さんから「うちの子って、こんなに人の面倒をみられるのね」

と言われた時、とてもうれしかったです。自分の事で精一杯だった子が集団の中で思いやりが育って、みんなの
喜びになっていく・・・青少年育成活動の醍醐味ですね。 

▶最後にこれから活動される方や興味のある方にメッセージをお願いします！ 
  ボランティアは大変そう、ちゃんとしなきゃ！と、思う方もおられますが、肩肘張らずに、できることから、
やってみたいことから、気軽にチャンレンジしていけばよいと思います。その気軽さが、人と人をつないで、
社会を明るくしていくのだと思います。 

 

豊橋市社会福祉協議会  ボランティアセンター  
〒 440-0055 豊橋市前畑町 115 総合福祉センターあいトピア内  

TEL（ 0532） 52-1111 FAX（ 0532） 52-1112  

MAIL info@toyohashi-shakyo.or. jp        

HP  https://www.toyohashi-shakyo.or. jp/       
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つなげ手ねっと！    今月のボランティアさんは、葛谷 潔昭さんです

ボラセンノート     オープンチャット『とよボラマッチング！』開設  
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TITLE：オープンチャット『とよボラマッチング！』開設 

本会ボランティアセンターでは、ボランティアを必要としている福祉団体と、ボランティアをし

たい活動者が気軽にマッチングを行うことができるシステムとして、スマートフォンアプリＬＩＮ

Ｅの機能「オープンチャット」を開設し、試験運用を開始いたしました。 

オープンチャットとは、ＬＩＮＥの機能でいうとグループのようなもので、登録していただくと

発言内容を見ることができます。なお、普段ご利用されているＬＩＮＥとは区別化して利用できる

サービスとなっていて安心です。 

主に想定される投稿は福祉施設からのボランティア募集です。例としては「クリスマスイベント

で音楽演奏をしてほしい」「施設のお祭りを手伝ってほしい」「利用者さんの髪を乾かしてほしい」

等です。 

従来の募集方法は依頼を受けてから、毎月発行しているボランティア情報誌に掲載し配布してお

り、活動者に伝わるまで最長１ヶ月程かかってしまいます。このオープンチャットを各団体が利用

し投稿することで、登録している活動者に即時に伝えることができる画期的なシステムです。 

このオープンチャットに安心して参加していただくために、いくつかのルールをお守りいただく

必要があります。また誰でも登録できるのではなく、本会設定の参加コードが必要になりますので、

もしボランティア活動に興味があって情報を入手したいという方は、一度本会までお問い合わせく

ださい。 

 

『いのち愛しむ、人生キッチン 

92 歳の現役料理家・タミ先生のみつけた幸福術』 

桧山 タミ 著（文藝春秋） 

92歳の現役料理家が命を育てる台所を暮らし

の起点として、食・生き方・健康法・処世術を

語る。迷える女性の人生を好転させる一冊。 

ライブラリーでは、利用者登録をすると無料で本を借りることができます。 

 

 

あいコアラちゃん 

ホームページ インスタグラム 
 

LINE YouTube 

・・・編集後記・・・ 

2024年もあと１ヶ月となりまし

た。みなさんは今年、どんな年でした

か？また、来年の目標は決めました

か？12月はクリスマスに年越しと

イベント盛りだくさんです！体調に

気をつけて過ごしたいですね。ボラ

ンティアセンターは12/28～1/5

まで年末年始休業となります。ご迷

惑をおかけいたしますが、よろしく

お願いいたします。 

 

 



施設職員のための福祉レクリエーション入門講座  

高齢や障害などのハンディがあっても楽しく参加できる遊びや季節に合わせたクラフ

トなど、福祉の現場ですぐに使えるレクリエーション技術を楽しみながら学ぶ講座です。 

日  時  来年 1 月１５日～2 月１９日の毎週水曜日 (全 6 回 ) 18：30～20：30 

場  所  総合福祉センターあいトピア（前畑町 115）  

対  象  福祉の現場でレクリエーション技能を必要とされる方  

講  師  清水  勝之さん  

    福祉レクリエーションつくし（ボランティア団体）  

定  員  15 名（申込順）  

受講料  2,000 円（テキスト代として）  

締  切  12 月 2５日（水）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行 
豊橋市社会福祉協議会  

ボランティアセンター  

T E L（0532） 52-1111 

FAX（ 0532） 52-1112 

〒440-0055 

豊橋市前畑町 115  

 

ぼらめ～と１２月号 

講座・イベント 
ボランティア情報 

☆豊橋市社会福祉協議会ボランティアセンター  公式ＬＩＮＥアカウント☆  

お友だち２，１００人達成！！皆様のご登録お待ちしています♪  

登録方法①LINE を起動する→その他→友だち追加→ID 検索  

→＠ toyohashi-shakyo_v を入力  

登録方法②LINE を起動する→その他→友だち追加→QR コード  

    →右の QR コードを読み取る  

鈴の入ったボールを投げ合うスポーツ「ゴールボール」の障害者向けの体験会で、

会場設営や体験のお手伝いをするボランティアの方を募集します。  

主  催  愛知県、社会福祉法人愛知県社会福祉協議会  

日  時  令和 7 年 2 月 8 日（土）10：00～16：30 

会  場  豊橋市総合体育館（神野新田町メノ割 1-3）  

その他  ・昼食支給あり  ・室内履きの靴をご持参ください  

申込み  1 月 15 日（水）までに、豊橋市社会福祉協議会へ氏名・住所・  

電話番号をお知らせください。後日、詳細を郵送いたします。  

☆イベントの詳細につきましては、愛知県社会福祉協議会のホームページをご覧ください。 

https://www.aichi-fukushi.or.jp/purpose/para_sports/syougai_sp_fureai.html ⇒ 

 



聴いて寄り添う 傾聴ボランティア講座  
 

相手のペースに寄り添いながらお話を聴く傾聴ボランティアの養成講座です。  

対  象  傾聴ボランティアとして、概ね月１回以上の活動が可能な方  

    （１回約 30 分～1 時間程度です）  

日  時  1 月２８日、２月４日の火曜日（全２回）13：30～15：30 

講   師   鎌倉利光さん（愛知大学文学部教授）  

会  場  総合福祉センター  あいトピア（前畑町 115）  

定  員  ２０名（申込順）  

受講料  無  料  

締  切  １月１7 日（金）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

★最新情報は、随時ホームページに 

アップしています！ 
豊橋市社会福祉協議会 

講座のお問合せ・お申し込みは 

豊橋市社会福祉協議会へ  

TEL(0532)52-1111 

知的障害者サポートボランティア講習会 

障害のある方の余暇活動をサポートするボランティアの養成講座です。  

日  時  １月１９日（日）13：30～15：30 

    （１月２６日（日）に実習あり（任意）。詳しくはお問い合わせください） 
場  所  総合福祉センターあいトピア（前畑町 115）  

内  容  知的障害者の生活やとよはし障害者青年学級の活動について  

定  員  １0 名（申込順）  

講  師  村田  賢太郎さん（元特別支援学校教諭）  

受講料  無料  

締  切  １月６日（月）  

LINE オープンチャット 
「とよボラマッチング！by 豊橋市社協」開設！ 
掲載団体＆ボランティア活動希望者 登録募集！  

 本会ボランティアセンターでは、ボランティアを必要としている福祉施設・ボラン

ティア団体・福祉団体  等が気軽にマッチングを行うことができるシステムとして

LINEを活用したLINEオープンチャットを開設し、試験運用を開始いたします。  

■ボランティア募集を投稿できる団体  

福祉施設・福祉団体・ボランティア団体  ほか社会福祉協議会が認めた団体  

※活動者個人のボランティア募集は不可とします  

■主なポイント  

福祉団体がオープンチャットに投稿すると、オープンチャットに登録している  

 ボランティア登録希望者に即時に案内することができます！  

詳しくは豊橋市社会福祉協議会ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。 


