
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶趣味・好きなことは何ですか？ 
・読書（1～2週ごとに図書館で5～10冊借りて乱読） 
・スポーツ（テニス・バドミントン・卓球を週1で実践） 
 

▶豊橋のここが好き！ 
都会すぎず、田舎すぎず、私にとってはほど良い環境なところです。 
 

▶どういったボランティア活動をされていますか？ 
・視覚障害者ガイドヘルプ「かるがも」  ・点訳ボランティア「点工房」 
・傾聴ボランティア「ふれあい」     ・おもちゃ図書館「なかよしライブラリー」 
 

▶ボランティア活動をしようと思ったきっかけは？ 
  退職後に、社会とのつながりを持つためには何があるかを考え、色々なボランティアの講座を受け、 
  その中から自分に出来ることをピックアップして現在の方針となっています。 
 
▶毎月どのくらいのペースで活動していますか？ 

毎月何かしらの活動をしていますが、あくまで無理なく、出来る時に出来る事をのスタンスでやっています。 

▶ボランティア活動をしていて、印象に残ったエピソードはありますか？ 

「いつもありがとう、感謝してます。ただ、急な用事への同行をお願いしたくても、すぐに頼めないのがねー」 
と困惑されている姿を目にした時、すぐに対処できるようなシステムが構築され、「必要としている人の所へ、 
可能な人がすみやかに対応できる」そんな世の中になるともっと自由に外出もできるよねと話したことを思い 
出します。 
 

▶最後にこれから活動される方や興味のある方にメッセージをお願いします！ 
  活動を通して多くのことを学べます。やっていなければ知ることのなかった世界が見えてきます。色んな人 
  との出会いで成長していけます。新しいトビラを開けてみませんか？お待ちしています。 
 

 ボランティア活動者個人個人に注目し、ボランティア活動のことは

もちろん、プライベートのことも織り交ぜながら Q&A 形式でお送り

するコラムです。 

豊橋市社会福祉協議会 ボランティアセンター 
〒 440-0055 豊橋市前畑町 115 総合福祉センターあいトピア内  

TEL（ 0532） 52-1111 FAX（ 0532） 52-1112  

MAIL info@toyohashi -shakyo.or.jp        

HP  https://www.toyohashi -shakyo.or.jp/       

今月の目次 

▶つなげ手ねっと！    今月のボランティアさんは、稲垣 清美さんです

▶ボラセンノート    センサリーマップとは？ 
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TITLE：センサリーマップとは？  

『センサリーマップ』という言葉を耳にしたことはありますか？ 

動物園や博物館などの施設には園内や館内を紹介したマップがあり、その中にはバリアフリーの

トイレやオストメイト、授乳室やおむつ交換台の設置場所などが利用者にわかりやすく表示されて

いますが、普段私達がよく見かけるそういったマップとは別に、感覚過敏の方々が安心して施設内

で過ごせるように、音や光、匂いや傾斜などの五感情報を施設のマップに記載されているのが『セ

ンサリーマップ』です。 

感覚過敏とは、視覚・聴覚・触覚・嗅覚・味覚などの五感から受け取る刺激に対して、通常より

も強く感じてしまう状態をいいます。感覚過敏の方が初めての場所に外出するとき、その場所がど

んな場所なのか事前の情報が無い場合、外出を諦めてしまう事があるそうです。そんなとき、感覚

過敏の方が苦手とする場所を示したマップがあれば事前に対策が立てやすく、安心して外出できる

ようになります。 

『センサリーマップ』は 10 月まで開催していた大阪万博でも配布され、ホームページから事前

に確認ができるようになっていました。また、その他にも東京国立博物館や上野動物園でも作成さ

れています。 

感覚過敏の方も安心して外出ができるように、いろいろな施設で 

『センサリーマップ』が普及していくことを願っています。 

『今日も一歩も外に出なかったけどいい一日だった。 

 ～気にしすぎさんが自分軸を作るまで～』 

 なおにゃん 著（KADOKAWA） 

X(旧 Twitter)でのメンタルや生きづらさをテー

マにした投稿で共感を呼んでいる著者が、自身の

さまざまなエピソードをもとに、自己肯定感が低

めの人に「こうしたらラクになるよ」というヒン

トをくれるイラストエッセイです。 

 ライブラリーでは、利用者登録をすると無料で本を借りることができます。 

 

 

あいコアラちゃん 

ホームページ インスタグラム 
 

LINE YouTube 

・・・編集後記・・・ 

 早いもので、今年も残すところ1ヶ

月を切りました。クリスマス等のイ

ベントや年越しの準備で何かと忙し

い時期ではありますが、お体にお気

を付けて、どうぞよいお年をお迎え

ください。 

なお、ボランティアセンターは

12/27～1/4まで年末年始のため休

業します。ご迷惑をお掛け 

いたしますが、何卒 

ご理解のほどよろしく 

お願いいたします。 

【参考】 

東京国立博物館の 

センサリーマップ 



施設職員のための福祉レクリエーション入門講座 
 

年齢や障害などに関係なく参加できるゲームや季節に合わせたクラフトなど、福祉の

現場ですぐに使えるレクリエーション技術を楽しみながら学ぶ講座です。 

日 時  1月14日～2月25日の毎週水曜日(全6回) 

※２月11日(祝)を除く 18：30～20：30  

場 所  総合福祉センターあいトピア（前畑町115） 

対 象  福祉の現場でレクリエーション技能を必要とされる方 

講 師  清水 勝之さん (レクリエーションコーディネーター・福祉レクリエーションワーカー)他 

定 員  15名（申込順）   受講料  2,000円（テキスト代として） 

締 切  12月24日（水） 

知的障害者サポートボランティア講習会 
 

障害のある方の余暇活動をサポートするボランティアの養成講座です。 

日 時  1月11日(日) 13：30～15：30 

（1月25日(日)に任意参加の実習あり。詳しくはお問合せください） 

場 所  総合福祉センターあいトピア（前畑町115） 

内 容  知的障害者の生活や、余暇支援ボランティアの活動について 

講 師  菅野 文子さん（社会福祉法人来夢 理事長） 

定 員  10名（申込順）   受講料  無料  締 切  12月25日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ぼらめ～と 12 月号 

講座・イベント 
ボランティア情報 

☆豊橋市社会福祉協議会ボランティアセンター 公式ＬＩＮＥアカウント☆  

お友だち2,300人達成！！皆様のご登録お待ちしています♪ 

登録方法①LINEアプリを起動する→その他→友だち追加→ID検索 

→＠toyohashi-shakyo_vを入力 

登録方法②LINEアプリを起動する→その他→友だち追加→QRコード 

      →右のQRコードを読み取る 

✤総合福祉センターあいトピア 年末年始休館のお知らせ✤ 
12/29～1/3 の間、あいトピアは年末年始のため休館いたします。 

※ボランティアセンター職員の出勤は、年内は 12/26（金）まで、年始は 1/5（月）からとなります。 

ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

編集・発行 
豊橋市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 

T E L（0532） 52-1111 

FAX（ 0532） 52-1112 

〒440-0055 

豊橋市前畑町 115 

 



聴いて寄り添う 傾聴ボランティア講座 
 

相手のペースに寄り添いながらお話を聴く傾聴ボランティアの養成講座です。 

対 象 傾聴ボランティアとして、概ね月１回以上の活動が可能な方  

    （１回約30分～1時間程度です） 

日 時 1月27日・2月3日の火曜日（全２回）13：30～15：30 

講  師   鎌倉利光さん（愛知大学文学部教授） 

会 場  総合福祉センターあいトピア（前畑町115） 

定 員  20名（申込順） 

受講料  無料 

締 切  1月16日（金） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

LINE オープンチャット 
「とよボラマッチング！by 豊橋市社協」試験運用中！ 
掲載希望団体＆ボランティア活動希望の方はぜひご登録ください！  

  

ボランティアセンターでは、ボランティアを必要としている施設・ 

団体等が気軽にマッチングを行うことができるシステムとして、LINE 

を活用したオープンチャットを開設し、試験運用をしています。 

■ボランティア募集情報を投稿できる団体 

福祉施設・福祉団体・ボランティア団体など ※個人的なボランティア募集は不可  

■主なポイント 

福祉団体がオープンチャットに投稿すると、オープンチャットに登録している 

  ボランティア活動希望者にすぐに募集情報を配信することができます！ 

☆詳しくは豊橋市社協ホームページをご確認いただくか、下記までお問い合わせください。 

 

2025 年度  

「とよはしボランティアネットワークガイドブック」配布中 
 

ボランティアセンターでは、豊橋を中心に活動しているボランテ 

ィア団体を紹介するガイドブックを発行しています。 

既にボランティア活動をしている方・これからボランティアを始 

めようという方・福祉施設の職員の方などにおすすめの一冊です♪ 

総合福祉センターあいトピアで配布していますので、ぜひお立ち 

寄りください！ 

 

★最新情報は、随時ホームページに 

アップしています！ 
豊橋市社会福祉協議会 

講座のお問合せ・お申し込みは 

豊橋市社会福祉協議会へ  

TEL(0532)52-1111 


