
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つなげ手ねっと！

リレーコラム

 ボランティア活動者個人個人に注目し、ボランティア活動のことはもち

ろん、プライベートのことも織り交ぜながらQ&A形式でお送りしていき

ます。 

▶趣味・好きなことは何ですか？ 

土いじり（花・野菜）、フォークダンス（体を動かす事） 

▶豊橋のここが好き！ 

20年前に豊橋に来ました。市電が走り毎日の買い物も便利、自然も多く災害も少なく住みやすいですね。 

▶どういったボランティア活動をされていますか？ 

介護予防サロン（笑って元気）だけです。料理の方も係わりたいと思ってますが引けてます。子供に係わる事もし

たいですね。 

▶ボランティア活動をしようと思ったきっかけは何ですか？ 

  ボランティア活動に縁がなかったですが、20年前に豊橋に来て広報を見て講習に参加し、周りの人の親切に助けら 

れて始めました。 

▶毎月どのくらいのペースで活動していますか？ 

週に２回位です。 

▶ボランティア活動をしていて、印象に残ったエピソードはありますか？ 

  皆さんの笑顔に会い元気をもらっています。 

▶最後にこれから活動される方や興味のある方にメッセージをお願いします！ 

  皆さんにふれ合える楽しさがあります。 

なにも出来なくても話し相手、手伝いから始めてみては、いかがですか？ 

豊橋市社会福祉協議会  ボランティアセンター  
〒 440-0055 豊橋市前畑町 115 総合福祉センターあいトピア内  

TEL（ 0532） 52-1111 FAX（ 0532） 52-1112  

MAIL info@toyohashi -shakyo.or . jp        

HP  https://www.toyohashi-shakyo.or.jp/       

今月の目次  

つなげ手ねっと！    今月のボランティアさんは、 加藤 さなえさんです

ボラセンノート     脳の活性化  

２０２５ 

６月号 ぼらめ～と



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

TITLE：  脳の活性化  

先日、講座に参加されている方からお話を聞く機会がありました。その方は初めて IC カードを使っ

て電車に乗り、講座に参加されたそうです。お話をされているその時のお顔がとてもいきいきしていて、

いくつになっても新しいことに挑戦することはとても素晴らしいことだと感じました。 

 新しいことへのチャレンジはどんな効果があるのか？少し調べてみました。新しいことを始めると、

脳内が刺激され、これまでに経験したことのない情報を脳が処理することになります。これにより、脳

は活動を活性化させて、これまでに使用していなかった部分を使い始めることになります。その動きが

認知能力の低下を防ぎ、記憶力や集中力を向上させる効果があり、脳をいつまでも若く保つためにとて

も良いそうです。新しい趣味を始めてみたり、旅行へ出かけてみたり、今までにやったことがないこと

を新たに始めたりすることは、脳の機能を持続・向上させることになるそうです。 

 どこかに出かけたり、新しい何かを始めることが難しい方でも、いつも食べているものを違うものに

変えてみたり、いつも通る道ではない道を選んで歩いてみたり、生活に少しの変化を取り入れるだけで

も脳にはいいようです。人に会って会話をすることだけでも表情や言葉の調子、身振り手振りなどが脳

に入ってくるため効果があり、他者とつながることでも脳も心も若々しく保つことができるそうです。 

 新しい何かをお探しの方はぜひ、社会福祉協議会で開催されている講座やイベントに参加し、新しい

ことに挑戦してみませんか？ 

毎日の生活に少しの変化を取り入れ、日々の生活を楽しむことを大切にしながら脳を活性化させてい

きましょう！ 

 

  

 

 

おうち避難のためのマンガ防災図鑑 

草野かおる 著 （飛鳥新社） 

 

“停電時の便利アイテム”“100均グッズで

防災”“断水時のトイレ仕様”“感染予防と衛

生対策”“日常備蓄を非常食に”―自宅で避

難する時代、コスパを意識したおサイフにや

さしい防災対策で万全に! 

ライブラリーでは、利用者登録をすると無料で本を借りることができます。 

 

 

あいコアラちゃん 

ホームページ インスタグラム 

 
LINE YouTube 

・・・編集後記・・・ 

早くも少しずつ蒸し暑くなって

きました。梅雨もまもなくです

ね。外出がしにくく、また億劫に

なる季節ですが、大雨をはじめと

する災害に備え、おうちで対策や

避難セットの見直しをするのもい

いかもしれません。 

右記おすすめの本のほかにも、

本会ライブラリーでは防災の本を

いくつか置いています。 

定期的に福祉関連などの本を追

加していますので、ぜひご活用く

ださい！ 



視覚障害者ガイドヘルプボランティア講習会 

日  時  7 月３日（木）、４日（金）  （全２回）  10：00～15：30 

場  所  総合福祉センター  あいトピア（前畑町 115）  

内  容  視覚障害者の外出支援の方法などを、講義と実技を交えて学びます。  

講  師  山本  英毅さん（視覚障害リハビリテーションワーカー）  

定  員  20 名（申込順）  

受講料  500 円   

※資料代。その他別途昼食代と屋外実習時の市電往復運賃が必要となります。 

申込み  ６月 2３日（月）                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

編集・発行  

豊橋市社会福祉協議会  

ボランティアセンター  

T E L（0532）52-1111 

FAX（0532）52-1112 

〒440-0055 

豊橋市前畑町 115  

 

ぼらめ～と６月号 

講座・イベント 
ボランティア情報 

☆豊橋市社会福祉協議会ボランティアセンター  公式ＬＩＮＥアカウント☆  

お友だち２，２００人達成！！皆様のご登録お待ちしています♪  

登録方法①LINE を起動する→その他→友だち追加→ID 検索  

→＠ toyohashi-shakyo_v を入力  

登録方法②LINE を起動する→その他→友だち追加→QR コード  

    →右の QR コードを読み取る  

おもちゃ図書館 ファミリーコンサート 

家族と！友達と！おひとりで！参加 OK! 

小さなお子様から大人までどなたでもお楽しみいただけます。  

 

日  時  ６月１５日（土）【開場】13 時【開演】13 時 30 分  

出  演  鎌田  浩史さん（ピアニスト）  

場  所  総合福祉センターあいトピア（前畑町 115）３階多目的ホール  

定  員  ５０名（申込順）  

参加料  無料  

申込み  ６月１３日（金）  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

★最新情報は、随時ホームページに 

アップしています！ 
豊橋市社会福祉協議会 

講座のお問合せ・お申し込みは 

豊橋市社会福祉協議会へ  

TEL(0532)52-1111 

ボランティア養成講座の紹介冊子を配布中です 

本会主催のボランティア養成講座の内容と年間予定がまるわかりの冊子 

『ハピ＋(プラス)』の令和７年度版を窓口で配布しています。どの講座も 

実際にボランティアとして活動中の方や専門の知識がある方を講師として 

お招きしており、ボランティア経験がない方にも分かりやすい内容のため、 

活動を始めるきっかけ作りに最適です。 

『何かボランティア活動を始めてみたい』、『どんな講座があるのか知り 

たい』という方はぜひご覧ください！ 

 

令和７年度 ボランティア活動保険受付中です 

ボランティアセンターでは、令和７年度のボランティア活動保険の受付を開始しています。 

 ボランティア活動保険は、ボランティア活動中に起きたご自身のお怪我や、ボ

ランティア活動中、他人に対して損害を与えたことにより、損害賠償問題が生じ

た場合などについて保障される保険です。加入手続きをした日の翌日から来年

の３月３１日までの適用期間となりますので、早めの手続きをおすすめしてい

ます。詳細は社会福祉協議会のホームページからパンフレットをご覧いただけ

ます。 

 

LINE オープンチャット 
「とよボラマッチング！by 豊橋市社協」開設！ 

ボランティアセンターでは、ボランティアを必要とする福祉施設・ボランティア

団体・福祉団体等がよりスムーズにマッチングを行うことができるシステムとして、

LINE を活用した LINE オープンチャットを開設し、試験運用中です！  

■ボランティア募集を投稿できる団体  

福祉施設・福祉団体・ボランティア団体  ほか社会福祉協議会が認めた団体  

※活動者個人のボランティア募集は不可とします  

■主なポイント  

福祉団体がオープンチャットに投稿すると、オープンチャットに登録して  

いるボランティア登録希望者に即時に案内することができます！  

詳しくは豊橋市社会福祉協議会ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。 

  


