
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つなげ手ねっと！

リレーコラム

▶趣味・好きなことは何ですか？ 

ラジオNHK第２放送のいろいろな番組を聞いていたのに、この３月30日から廃止されて絶望している。 
 

▶豊橋のここが好き！ 

平凡な街だということ。 
 

▶どういったボランティア活動をされていますか？ 

困っている人やたのまれ事があると、できる範囲でやる。 
 

▶ボランティア活動をしようと思ったきっかけは？ 

  阪神・淡路大震災の時に、現場に行って見たり聞いたりして、自分のできることを考えた。 
 

▶毎月どのくらいのペースで活動していますか？ 

毎日マイペースで 
 

▶ボランティア活動をしていて、印象に残ったエピソードはありますか？ 

楽しかったり、ストレスを感じたり、いろいろある。 
 

▶最後にこれから活動される方や興味のある方にメッセージをお願いします！ 

  道ばたのゴミを拾うより、知らんぷりの人が多いです。 

 ボランティア活動者個人個人に注目し、ボランティア活動のことは

もちろん、プライベートのことも織り交ぜながらQ&A形式でお送り

するコラムです。 

豊橋市社会福祉協議会  ボランティアセンター  
〒 440-0055 豊橋市前畑町 115 総合福祉センターあいトピア内  

TEL（ 0532） 52-1111 FAX（ 0532） 52-1112  

MAIL info@toyohashi-shakyo.or. jp        

HP  https://www.toyohashi-shakyo.or. jp/       
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つなげ手ねっと！    今月のボランティアさんは、坂本昌彦さんです
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TITLE：地域で活躍！！レクリエーションリーダー講座 

 今月は、5月に開講予定の講座の中から、「レクリエーションリーダー講座」をご紹介します。 

 レクリエーションリーダーとは、社会福祉協議会の介護予防事業や地域で実施されている介護予防サロンでレ

クリエーション活動を進行し、参加者が安心して楽しく取り組めるようサポートしていだたくボランティアです。

サロンの活動は市内の校区市民館や地域福祉センターなどの各会場で、週 1回行われています。特別な資格は必

要なく、「みんなが楽しむ場をつくりたい」「地域に貢献したい」という思いが何より大切です。また、活動を通

じて自分自身の健康づくりや生きがいにもつながります。 

全 6回の講座では、高齢者もできる簡単な体操やクラフト、ゲーム等を講義と実技を交えて学びます。実際に

参加された方からは、「毎回楽しく参加できた」「勉強というより遊びに来たという感じ」というお声をいただい

ています。 

 講座終了後は、レクリエーションリーダー連絡会に参加し、地域のサロンで活動していただきます。連絡会で

は他のリーダーの方と交流したり情報交換をしていただくことができます。 

 基本的にお住まいの小学校区での活動になりますので、地域で活動したいという方にはとてもおすすめの講座

です。地域で笑って、元気に、楽しく活動してみませんか？皆様のご参加をお待ちしております。 

◆日時：5 月 14 日～6 月 18 日の木曜日（全６回）  

◆場所：総合福祉センター「あいトピア」 

 ◆対象：受講後に介護予防サロンで活動可能な方    

◆申込：5 月 1 日（金）までに社協へ電話 

 

ゆるくつながる 笑いで広がる共感とコミュニティ  

田久 朋寛 著（春陽堂書店） 

あなたが主役になるコミュニティさえあれば、

毎日、仲間とワッハッハ! 共感をベースとした笑

いを通じて人と人とがつながり、そして人生100

年時代を上手に生き抜く。健康で生きがいがある

シニアライフの実現方法を紹介。大道芸人直伝の

実践的「笑いを生むノウハウ」「レクリエーショ

ン」も掲載。 

 ライブラリーでは、利用者登録をすると無料で本を借りることができます。 

 

 

 社協 Instagram 

 

ボラセン LINE ボラセン YouTube 

・・・編集後記・・・ 

 みなさんはお花見はされましたか？今

年の桜は例年より少し早い開花だったよ

うですね。東三河地域ではなかなか雨が

降らず、長く桜を楽しめるかなとおもっ

ていましたが、見頃の時期になると雨が

降るんだなと感じています。 

 桜をみると、新学期など新しい年度が

始まるなと改めて思います。新しい生活

や新しい環境で過ごす方も多いかと思い

ます。思いきり楽しんで過ごしていきま

しょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

点訳ボランティア養成講座 

具体的な点訳技術について、講義と実技を交えて学びます。  

日  時  昼の部  水曜日コース   

5 月 20 日～9 月９日の水曜日（8 月 12 日を除く）  

午前 10 時～11 時 30 分  全 16 回  

夜の部  土曜日コース  

5 月 24 日～9 月 13 日の日曜日（8 月 16 日を除く）  

午後６時３０分～午後８時００分  全 16 回  

※どちらかをお選びください  

場  所  総合福祉センターあいトピア（前畑町 115）  

講  師  点工房  

対  象  どなたでも  

定  員  10 名（申込順）  

受講料  2,000 円（テキスト代等）  

申込み  4 月１日（水）～５月８日（金）  

 

編集・発行 

豊橋市社会福祉協議会  

ボランティアセンター  

T E L（0532）52-1111 

FAX（ 0532） 52-1112 

〒440-0055 

豊橋市前畑町 11５  

ぼらめ～と４月号 

講座・イベント 
ボランティア情報 

☆豊橋市社会福祉協議会ボランティアセンター  公式ＬＩＮＥアカウント☆  

お友だち２，３００人達成！！皆様のご登録お待ちしています♪  

登録方法①LINE を起動する→その他→友だち追加→ID 検索  

→＠ toyohashi-shakyo_v を入力  

登録方法②LINE を起動する→その他→友だち追加→QR コード  

→右の QR コードを読み取る  

肢体不自由者ガイドヘルプボランティア講習会 

様々な理由による障害や加齢に伴う身体の虚弱化により、一人での外出が困難な

肢体不自由者の外出をお手伝いするボランティアを養成します。  

日  時  ５月９日（土）午前 10 時～午後４時  

場  所  総合福祉センターあいトピア（前畑町 115）  

定  員  １０名（申込順）  

受講料  ５００円（テキスト代等）  

内  容  肢体不自由者の外出援助の際の心構えや、  

車椅子を使った介助方法を学びます。  

申込み  4 月１日（水）～４月２７日（月）  



視覚障害者ガイドヘルプボランティア講習会 

日  時  ５月 21 日（木）、22 日（金）  （全２回）  10：00～15：30 

場  所  総合福祉センター  あいトピア（前畑町 115）  

内  容  視覚障害者の外出支援の方法などを、講義と実技を交えて学びます。  

講  師  山本  英毅さん（視覚障害リハビリテーションワーカー）  

定  員  20 名（申込順）  

受講料  500 円   

※資料代。その他別途昼食代と屋外実習時の市電往復運賃が必要となります。  

申込み  ５月 11 日（月）                         

令和８年度 ボランティア登録＆ボランティア活動保険 

の受付を開始しています。 

 ボランティアセンターでは、令和８年度のボランティア登録とボランティア活動保険

の受付をスタートしています。  

 ボランティア活動保険は、ボランティア活動中に起きたご自身のお怪我  

や、他人に対して損害を与えたことにより、損害賠償問題が生じた場合な  

どについて保障される保険です。  

手続きをした日の翌日から来年の３月３１日までの適用期間となります。  

お早めの加入手続きをおすすめしていますので、よろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

地域で活躍!!レクリエーションリーダー講座 

地域の高齢者を対象にした、介護予防サロンの運営をサポートするボランティアの養成講座です。 

日  時  ５月１４日～6 月１８日の毎週木曜日（全 6 回）  13：30～15：30 

場  所  総合福祉センターあいトピア（前畑町 115）  

内  容  レクリエーションリーダーの活動の紹介、介護予防体操、脳トレ、  

身近なものを使った楽しいゲームや簡単にできる工作  など  

対  象  講座受講後、ボランティアとして本会主催の介護予防サロンで平日の  

日中に活動可能な方（活動は２時間程度）  

定  員  20 名（申込順）  

受講料  無料  

締  切  5 月１日（金）  

  

★最新情報は、随時ホームページに 

アップしています！ 
豊橋市社会福祉協議会 

講座のお問合せ・お申し込みは 

豊橋市社会福祉協議会へ  

TEL(0532)52-1111 


